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Van hockeystick tot zaagtand?

>

Situatie nu: bij Rt van 1.3 is
verdubbelingstijd ongeveer een week

>

>

Situatie zoals 11 juni: bij Rt van 0.9 is
halveringstijd drie weken

Voor elke week met een Rt van 1.3
hebben we minstens drie weken met
een Rt van 0.9 nodig om te voorkomen
dat zorg op den duur overbelast wordt
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COVID-19 e

toekomstscenario’s tot vaccin

lock on-and-off met verdubbeling IC-capaciteit
lock on-and-off met seizoensinvloed ‘

lock on-and-off

Coronavirus infections

per 10,000 people, with seasonality and a doubling of critical care capacity
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modellering: 3 weken lockdown tegen 1-2 weken ‘alles vrij’ (afhankelijk rest-prevalentie)



COVID-19

strategie en toekomstscenario

Strategie:
- indammen virus (liefst zo laag mogelijk)
- voorkdmen en bestrijden uitbraakjes
- vaccin (groepsimmuniteit als vergezicht)

Doelen:
1. Kwetsbaren beschermen

» herkennen doelgroep

* maatregelen verpleeghuizen
2. Ziekenhuiszorg intact

» ziekenhuisopnames

« IC-opnames

* overige zorg continueren
3. Zicht op virus en verspreiding

» early warning

* Surveillance - ‘dashboard’

ifo el

b iw b

Scenario ?

2020 2021

Early warnin

Gedragsonderzoek
GGD/RIVM
Nalevingsmonitor
Verplaatsingsgegevens
telefoon - PM

Surveillance

Infectieradar
Rioolwatersurveillance
Surveillance zorgmedewerkers
NIVEL/RIVM huisarts-peilstations
OSIRIS GGD-contactgegevens

Testen in GGD teststraten
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COVID-19 / SARS-CoV-2 i
OMT & ‘The hammer and the dance ..’ e

Outbreak
Management
Team

microbiologen/virologen
internist-infectiologen
kinderarts

bedrijfsarts
verpleeghuisarts
ouderengeneeskundigen
arts-ziekenhuishygiensten
huisarts

GGD-artsen

intensivist
gehandicaptenzorg

artsen openbare gezondheidszorg
+ ..
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COVID-19 / SARS-CoV-2

‘“The hammer and the dance ..

Do nothin
. Mitigation

The Hammer

Lean
«  Cut virus growth
*  Understand true cases
*  Recruit personnel

*  Improve treatments

*  Get proper testing & tracing
® Release healthcare system pressure
= Build healthcare capacity & production
*  Understand cost-benefit of measures

_ .. .. BuidingUptoR =1
llustrative Exampie of How Politicians Could Make
Decisions during the Dance Phase*

Bonus for wam and humid weather
Bonus forlower than average peope density
Aggressive testing

Hand washing and sanizing public education
®

Contact tracing
Large scale disinfection

Argaps with food elvery Temperature checkpaints

Travel restrictions

Bans of gath inove a certain size,

Leam which measures get Ll oind Sports close
you what R, to stay below
1 until there's a vaccine Bars and restaurants close

Schools and universites dose
Mast non-urgent services close
Ask to remein home except for food and urgent senvices

Close grooeries and urgent senices

The Dance

+«  KeepRbelow 1

«  Proper testing, contact tracing, quarantining, isolating
+  Public education on hygiene and social distancing

+  Ban large gatherings

*  Most restrictions removed

»  Tighten up when needed

«  Apply highest cost-benefit social distancing measures

3-7 weeks o Ongoing = oo Tomas ey
Start cal U e
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Reproductiegetal R,

interventies en versoepelingen

> 27 februari: eerste geval; case finding en contact
opsporing

> 1 maart: advies aan reizigers om thuis te blijven bij
hoesten

> 6 maart: advies voor Noord-Brabant om thuis te
blijven bij hoesten

> 9 maart: geen handen schudden; thuiswerken voor
Noord-Brabant

4 > 12 maart: advies om thuis te blijven bij hoesten;
thuiswerken waar mogelijk

> 16 maart: sluiting scholen en kinderdagverblijven;
sluiting horeca

> 11 mei: heropening primair onderwijs en
kinderdagverblijven, contactberoepen

effectieve R

> 1 juni: heropening voortgezet onderwijs, horeca,

5 :
theater, musea, met maximale groepsgrootte 30

T s Tt s o e o e B (0 B D

PPPEFI333333323<<s2<x22358835858833333

eI N LR YRR avoragegeiTee

RIVM - Technische briefing Tweede Kamer IS - 25 juni 2020
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COVID-19

targeted (‘intelligent’) lock-down

casus + contact opsporing
test-bevestigde
isolatie en quarantaine

random lock-down
willekeurige
isolatie en quarantaine

targeted lock-down
syndroom-geinitieerde
isolatie en quarantaine
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Interventies =
wat hebben we naar schatting voorkdmen?

Zorgbelasting - schattingen:
- aantal voorkdmen opnames IC: ~35.800 (95% interval: 34000 - 37400)
- aantal voorkomen opnames ziekenhuis: ~118.140 (1 : 3.3 tov IC), maar waarschijnlijk twee keer meer

Sterfte:

- thans: 9557/1.000.000 = ~<1% (CBS-sterfte op 5.5.% seroprevalentie Sanquin data)

- NB. “zonder interventies”: 9557 x 14 (75-80% bevolking getroffen) = ~0.78% bevolking
ofwel ~134.000 personen

5500 i
5000 griepseizoen \ 9557 |i
o / 9373 |
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2500

2000

1500
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Contacten
voor en na maatregelen

palnialunstan, -
50 75 100

2017

500

400

Contact age

300

=D “'h Op basis van Pienter 3 studie 2017
100

. |h“_________‘ ] — 14.4 contacten per person/dag
2020

500 Op basis van Pienter Corona April 2020

100 — 5.9 contacten per person/dag
300
200 i
l ® Gemiddeld nog maar ~40% van de
| —
0 25

- $ @ eerdere contacten, voor enkelen veel
0 75 100

=)

Aantal personen

0 meer dan anderen

5
Aantal contacten ® Fen klein aantal mensen maakt nog
steeds heel veel contacten (‘)
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Aantal bezette IC-plaatsen

Scenario’s bestrijding

sl

Xl

mate van onzekerheid over effect maatregelen tot 23 maart jl.

onzekerheid in relatie tot reproductiegetal

5000

4000

3000

2000

1000

Apr

Reproduction
number

. 23

22

. N

pakket maatregelen tot 23 maart (geen
thuisisolatie en quarantaine van
gezinsleden via BCO)

3000

2000

Aantal bezette IC-plaatsen
g

Opgeschaalds Nederlandse IC-capacileit

Nederiandse IC-capacitelt

1Apr 1 May 1dun 1 dul
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Scenario ?

COVID-19 uitbraak
versoepelingen

Basisregels vooriedereen

L ] e, = = } 5

Houd 1,5 meter ijd drukte. veel Was vaak je Heb je verkoudheids-
afstand. mogelijk thuis. handen. vy Sorauge:
R
ol hepie koors?
‘genoten thuisblijven.
Stap voor stap - wat kan wanneer?
1 kan alleen als A controle blijft.
= e e — .
S
1 juni: 1 juli: ?
3 e T =
campings en P D
vakantieparken a
o o iosce
* 1.5 meter afstand A (Max. 30 personen) L2 - =
s N individu — groep
F# (max.100 personen) F
(max. 30 personen)

(Speciaal)
basisonderwijs en
kinderopvang

Praktijklessen en
- examens MBO
vanaf1s juni.

Culturele instellingen
(max. 30 personen)

B Musea
@ Voortgezet onderwijs

Inhetopenbaar vervoer

= is het dragen van een
a Versoepeling hoger niet-medisch mondkapje
onderwijs wordt verplicht. Reis niet onnodis
onderzocht. enmijd de spits.

B0 samen| krijgen we

corona onder controle

iy Restaurants/catés
(max. 100 personen)

< Culturele instellingen

=
(max. 100 personen) =y
e

Georganiseerde
L e
(max. 100 personen) Kantines

Voor voorwaarden en meer informatie:
rilksoverheid.nl/coronavirus.
of bel 08001351

buiten - binnen

lokaal - regionaal

Infectieziektebestrijding
logica

13



Zonder verder ingrijpen, half oktober 400 IC bedden bezet

|C-bezetting

1500

1000

500

Aantal bezette IC-bedden

1 Apr

iewoonlijke Nederlandse IC-capacitait

1dul
Dag

1 Aug

1 Oct

scenario

: geen bestrijding
met gevolgde
maatregelen

datapunten
® NICE IC-bezetting

631172



COVID-19/SARS-CoV-2

|IC-bedden

back-up

— 1350 —
COVID-19
— 1150 —
buffer
— 900 —

standaard
zorg

IC bedden
|

£ @

De toename van het aantal besmettingen heeft voor IC’s enorme gevolgen
Mogelijk scenario: ontwikkeling van R en gevolgen voor IC

Als reproductiegetal R boven de 1 komt, merken we dat pas na twee weken in ziekenhuisopnames en IC-bezetting
Reproductiegetal R

$-Toename van besmettingen;
Rkomtbovendel

Nieuwe maatregelen;
R zakt weer onder de 1

1}
R
Begin Stap1* Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap5 Stap 6 Stap7
Periode van twee weken
* Elke stap is een verdubbeling R=2 8000 R=250
van het aantal besmettingen i
Pas na een periode van twee weken
IC-bezetting komen mensen op de IC terecht
6.000¢
Voordat de nieuwe
maatregelen effect
hebben op het aantal
40001 IC-opnames, kan dat
aantal flink boven de R=2
capaciteit uitstijgen,
afthankelijk van R
2000 R=175
P HiCcapacital 1600 Betdaan 1=« a=sipessmonsuonuansforsimuninmausnachone neususme ss fplfsias vanapgiifvae syt sucy
R=150
210 IC-bedden bezet** i
o =
Begin Stap1* Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap5 Stap 6 Stap7

Bij R=1zal er altijd een aantal coronapatiénten op de IC verblijven R S B TR W DR T
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Extra maatregelen: scenario’s

> Deze zijn eerder ontwikkeld om te

komen tot signaalwaarden voor aantal
IC-opnames per dag
s | | | e
-

300 15 1580 2400 3500 6300

400 20 40 -- 1800 2700 3800 6800




Extra maatregelen

Hoogte en timing van e2n tweede golf na tiidefik R >

&

Reproductiegetal nu ~1.3

Over 14 dagen extra maatregelen
nemen zodat het reproductiegetal daalt
naar Rt=0,9

IC bezetting piekt op 700 bedden 30
dagen na interventie
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aantal per dag

effectieve R

3000 rapportag

N
]
8
8

— carste zicktedag zickonhuisopnames
1000
earste ziektedag meldingen '
o5 55 39792,

Terugdraaien versoepelingen tot Rt=0,9

gebaseerd op ziekenhuisopnames en meldingen uit OSIRIS data 2020-08-25

verwacht op basis van

i
'

r '
opnama-of meﬁ“ngsdmum gelnfectzerd '
in Meder| '
e o risWlimadabi el Bt '
buiten Nederland '
'

'
'
'
'
'
'
'
'

e Nt A 2 s
TRegRG 2R Sooorones

'
gebaseerd o | gebaseerd op
zickerhuisopnames | meldingen
'

Wat is nodig voor daling van Rt =1,3 tot
Rt = 0,9?

11 juni was de Rt ongeveer 0,9

Terugdraaien versoepelingen
maatregelen tot 11 juni

631172



Maatregelen versoepeld sinds juni

i e e |

minder mensen op pad, kleinere 0,05
groepen mensen bijeen; beperkt

bioscopen, culturele
instellingen van 30 personen

maximaal aantal mensen in
restaurants en cafés van 30
personen, terug naar twee
personen of huishouden per
tafel met afstand ertussen

maximaal georganiseerde
samenkomsten van 50
personen

sluiten sportscholen

sluiten voorzieningen
campings en vakantieparken

sluiten middelbare scholen

effect ter plaatse want 1,5 m >
afstand houden is hier goed
mogelijk.

minder mensen op pad, kieinere 0,15
groepen mensen bijeen; minder

contacten binnen 1,5m.

minder mensen op pad; minder 0,05
contacten binnen 1,5m.

minder mensen op pad; minder 0,05

contacten binnen 1,5m, vooral in
jongere leeftijden.

lagere bezetting vakantieparken bij 0,00
sluiten restaurants, zwembad,

indoor speeltuin; minder mensen op

pad

minder contacten binnen 1,5m bij 0,
transport en in school; meer
thuiswerken door ouders

=

0

Toename in Rt tussen juni en nuis 1,3-
0,9=0,4

Bijdrage van versoepelde maatregelen
aan deze daling

- onderbouwing in concept notitie, waarden
kunnen nog veranderen

631172
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Uitruilen maatregelen

e Als ervoor wordt gekozen dat

O A L Ll minder vaak winkelen, verminderde 0,05 m|dde|bare Scholen open b“Jven

gebouwen besmetteljkheid van pre-
symptomatisch geinfecteerden bij

S e Verwachte daling andere
maatregelen

avondkiok om 23:00 minder feesties thuis, bezoek horeca, 0,15

_ absceenaailes st - onderbouwing in concept notitie,

eerdere quarantaine van mogelik 0,05 waarden kunnen nog veranderen
besmette contacten

maximale sociale bubbelgrootte minder verschillende contacten op 0,05
1,5m; minder feesten, visite
e et o w003 gl
feestjes

minder contacten binnen 1,5m 0,10

T PELVGRr TS Sl langzamere geografische spreiding, 0,05 scholen bij transport en in school; meer
afraden minder feestjes, bezoek, meer thuiswerken door ouders
thuisblijven
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Perspectief

> Seizoenseffect
- verspreiding van het virus lijkt efficiénter in winter dan in voorjaar en zomer
- maatregelen moeten effectiever zijn
> Draagvlak
- compliance neemt af
- meer effectieve maatregelen nodig ter compensatie
> Immuniteit
- effect is nog klein (1 op 17.5 miljoen sero-positief)

- hooguit 15% van de 20-25 jarigen is nu besmet geweest, in andere
leeftijdsgroepen minder



Van hockeystick tot zaagtand?

>

Situatie nu: bij Rt van 1.3 is
verdubbelingstijd ongeveer een week

>

>

Situatie zoals 11 juni: bij Rt van 0.9 is
halveringstijd drie weken

Voor elke week met een Rt van 1.3
hebben we minstens drie weken met
een Rt van 0.9 nodig om te voorkomen
dat zorg op den duur overbelast wordt
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Evaluatie gereedschapskist

> Inschaling “waakzaam’, " zorgelijk’ en
ernstig’ is op basis van aantallen
meldingen

> Met de maatregelen in ~waakzaam’ en
zorgelijk’ lopen de aantallen op

> De maatregelen met effect op
verspreiding zitten in ‘ernstig’, hier
kunnen de aantallen dalen

> Veroorzaakt een jojo effect, waarbij
vanaf ‘waakzaam’, wordt afgegleden
via " zorgelijk’ naar "ernstig’, en dan
heen en weer tussen "ernstig’ en
* zorgelijk’

5

Aanbeveling: neem maatregelen die
verspreiding tegengaan op in de schalen
waakzaam’ en " zorgelijk’

631172
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Evaluatie gereedschapskist

> Beperken van import van virus uit het > Aanbeveling: maak maatregelen tegen
buitenland heeft een relatief groot effect import virus uit buitenland niet
op de epidemie hier als de aantallen afhankelijk van het inschalingsniveau
laag zijn

> Meest effectieve maatregelen om import
tegen te gaan zijn echter genoemd als
de aantallen hoog zijn
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Evaluatie gereedschapskist

> De inschaling wordt gebaseerd op > Aanbeveling: baseer inschaling op
aantallen meldingen per week aantallen opnames per dag zodat zeker
; . i dt
> Onderbouwing dat deze aantallen leiden gv\?gﬂ;cegl;ae;’:celd Elr2k e ey gL wer

tot maximaal 10 IC opnames per dag is
onduidelijk (of incorrect)
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COVID-19 | NL 4

10 aug 2020 — bron- en contactonderzoek

- [ e > driekwart van de contacten heeft
v al klachten bij inventarisatie
eerste afname test
klacht 3.7 (1-10) dg
Cat1 Cat2
. o ~7 5%
4.1 (1-11) dg
L binnen 24-36 uur ]
uitslag naar GGD, 4
door naar index, . ~75%* i
contacten in beeld £ ]
(e :-,

1
8
1

positieve contacten (15 min <1.5m - n=3-4)
categorie 1 - 11-18% (huishouden) 101
categorie 2 - 3-7% (niet-huishouden)

o] n o :

20 ,|‘u d |Il] Zlﬂ -LIU -||[I l; lll)
RIVM - Tweede Kamer - 11 aug 2020

Tijd tussen start monitoring en 1e ziektedag contact (Osiris)
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vaccinatie en acceptatie b

Incidence

[
Public memory of disease: from caregiver to heritage manager? ¥~

s

Pre-vaccine Increase in Loss of Resumption of  Eradication
coverage  confidence confidence

l J/ Vaccinations

— Maturity (time) ——

Chen et al, Vaccine 2015

p 7= £ stopped
disease P \ - / \ /
Y \ : —
/ N \ Dynamics — balance benefit/risk
vaccine £ outbresa \ technical — hazard
coverage / cultural — effect (“outrage”)
F adverse N

Y, events eradication \ “Risico = kans x blootstelling x gevolg”
P \ Evidence-(‘expert’) based to

value- and experience-(‘media’) based
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